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Editorial revista@d ) alimentaria

Alimentacion de precision, también en el deporte

Recojo las palabras que Guillermo Reglero, Director del Instituto IMDEA Alimentacion y miembro del Comité Cientifi-
co de Revista Alimentaria, escribe en su articulo publicado sobre el desarrollo de nuevos alimentos en este nimero.
En ellas apunta que “el reto del desarrollo de nuevos alimentos, se encuentra probablemente en el disefo de pro-
ductos alimentarios de uso especifico para la salud con efecto demostrado”, no solo para la prevencion y tratamiento
de enfermedades cronicas, sino también para mejorar el rendimiento deportivo o el aspecto fisico. En este dmbito, el
deportivo, la alimentacién es un factor fundamental para cubrir las necesidades generadas por la actividad fisicay, en
este sentido, del adecuado manejo que se haga de los macronutrientes o micronutrientes dependera la consecucion
o no de los objetivos deportivos marcados por el deportista.

En la practica deportiva, una dieta adecuada y saludable debe ajustarse a las necesidades individuales de nutrientes
y ademés valorar la composiciéon corporal del individuo, para poder permitir en cada situacion fisioldgica especifica,
construir, reparar y mantener las estructuras corporales.

A preguntas como: ;de qué manera repercute una buena alimentacion en el deportista? o ;qué alimentos son im-
prescindibles en el menu diario de un atleta?, la ciencia trabaja para dar respuestas y ofrecer soluciones. Por ello,
laboratorios, centros de investigacion o instituciones trabajan para lograr a través de [+D+i desarrollar alimentos
y bebidas que introduzcan més fibra,
menos cantidad de azlcar, mas pre-
sencia de semillas, algas o edulcorantes
naturales, asi como texturas, formatos
o packagings encaminados hacia la co-
modidad vy facilidad de uso e ingesta.
Un trabajo dirigido hacia una verdadera
“alimentacion de precision’”.

Fernando Martinez
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Investigadores del IA2, premiados
por la Catedra Agrobank

José Antonio Beltran Gracia,
investigador adscrito al Institu-
to Universitario de Investiga-
cion Mixto Agroalimentario de
Aragon, perteneciente al grupo
de “Calidad y tecnologia de la
carne”, ha sido distinguido en la
“l Convocatoria de Ayudas para
la transferencia del conocimien-
to al sector agroalimentario”.

Beltran ha recibido este premio
por el proyecto “Desarrollo de
pastas alimenticias enriquecidas
con lubina (D. labrax) de produc-
cion nacional para fomentar la
ingesta de pescado a través de
formas no tradicionales de con-
sumo”. La ayuda, de 9.000 euros,
se ha concedido por “su interés
cientifico y su potencial para la
transferencia del conocimiento”.

Recibe el primer premio en los
CRRA Awards de Sostenibilidad

ALDI Nord a nivel internacional
reafirma su compromiso con el
consumidory su entorno con la
publicacion de una actualiza-
cién de su Memoria de soste-
nibilidad en la que detallan los
avances que ha implementado
este ultimo ano. En Espana,
los retos incluyen el compro-
miso de eliminar el aceite de
Palma de todos sus productos
de la marca propia GutBio®
este afo, asi como el objetivo
de que en 2018 todos los ali-
mentos que contienen aceite
de palma sean sostenibles y
certificados por la Roundtable
on Sustainable Palm Oil. Rayk
Mende, CR de ALDI Nord, afir-
ma que “se puede confiar en
nuestra palabra, lo demuestran
nuestros avances en el campo

SILBARCELONA
exXpo & congress
B2B

SIL renueva la imagen en su
20° Aniversario

El SIL 2018, la Feria Lider de
Logistica, Transporte, Intra-
logistica y Supply Chain del
Sur de Europa, celebra este
ano su 20° Aniversario, del
5 al 7 de junio en el palacio
8 del recinto Montjuic-Plaza
Espafa de Fira de Barcelona.
El evento coincidird con la
nueva imagen de la Feria que
quiere poner en valor los tres
aspectos mas destacados del
certamen: Expo, Congress &
B2B. Asimismo, la nueva pa-
gina web del SIL Barcelona
utiliza una estética visual y
una experiencia de usuario
actualizada acorde a las Ulti-
mas tendencias y los nuevos
sistemas de navegacién. Se
trata de un website responsi-
vo y multi-idioma, compatible
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Divulgando las propiedades del
AOVE en la dieta mediterranea

La Fundacion Consejo Regu-
lador de la DOP Montes de
Toledo, integrada por 34 empre-
sas productoras y envasadoras
de aceite de Toledo y Ciudad
Real, celebré en la Escuela de
Hosteleria de Toledo una pre-
sentacion de caracter formativo
y divulgativo que permitié a sus
alumnos conocer las propieda-
des organolépticas, usos y bon-
dades culinarias del aceite de
oliva virgen extra -AOVE- como
ingrediente basico de la dieta
mediterranea. El presidente de
la Fundacion, Andrés Gomez
Mora, dio a conocer ademas un
acuerdo que permitird a la DO
Montes de Toledo ser la Unica de
Espana cuyo aceites incluyan el
logotipo de la Fundacién Dieta
Mediterranea en su etiquetado.

Posibles practicas
anticompetitivas en la
acuicultura espaniola

La Comisién Nacional de los
Mercados y la Competencia
(CNMC) abrié una investiga-
cion sobre posibles practicas
anticompetitivas en el sector
de la acuicultura espaiiola. El
motivo fue la sospecha por
parte de la CNMC de este tipo
de practicas, prohibidas por la
Ley de Defensa de la Compe-
tencia, por lo que procedié a
la inspecciéon en sedes de va-
rias empresas que operan en
este sector. APROMAR vy las
empresas espanolas asociadas
envié un comunicado en el
que defendia el libre mercado
y la leal competencia empre-
sas. Ademas, la organizacién
manifestdé que colaboraria,
como siempre ha hecho, para
aclarar las dudas que puedan
haber surgido sobre este tema.

Vulneracion al acceso a la
profesion de transportista

La Comisién Europea llevara
a Espafa ante el Tribunal de
Justicia de la Unién Europea
por posible incumplimiento
de la Reglamentacién euro-
pea sobre condiciones de ac-
ceso a la profesion de trans-
portista, al considerar que
el requisito de flota minima
establecido en la normativa
espanola, esto es, la exigen-
cia de disponer inicialmente
un minimo de 3 vehiculos de
transporte para acceder por
primera vez al sector, pudie-
ra resultar desproporcionado
y discriminatorio. Se estima
que la tramitacién del pro-
cedimiento judicial iniciado
por la Comision Europea
contra el Reino de Espana
no sea resuelto por el Tribu-
nal de Justicia de la Unién
Europea antes de 2 anos.

Aranceles de EE.UU. a la
aceituna espanola

Estados Unidos impone un
arancel a la aceituna espaiiola,
al considerar que este producto
se importa por debajo de su pre-
cio de mercado por las ayudas
que recibe de la Politica Agraria
Comun europea. El arancel osci-
la entre el 2,31% vy el 7,24% de
cada operacion. A juicio de UPA,
este nuevo arancel va contra las
reglas generales de la Organi-
zacion Mundial del Comercio y
muestra la incongruencia de la
Unién Europea, que habitual-
mente se muestra favorable a
realizar concesiones a las im-
portaciones de terceros paises.
Mientras tanto, UPA lamenta
que “se impongan trabas sin
ningun tipo de criterio a los pro-
ductores espanoles” para favo-
recer a determinadas empresas
americanas.

de la sostenibilidad”. con todos los dispositivos.
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Obligados a pagar las ayudas a
25 anos

La Coordinadora de Organiza-
ciones de Agricultores y Gana-
deros (COAG) celebra que el
Tribunal Supremo hay declarado
nula la decisiéon del Ministerio
de Industria y Energia de limitar
a 15 anos las ayudas a las plan-
tas de tratamiento de purines
para generar electricidad a par-
tir de deyecciones ganaderas.
La sentencia del pasado 8 de
noviembre permite reabrir to-
das las plantas que tuvieron que
cerrar el 2014 por el recorte del
Estado a las energias y la coge-
neracion, restableciendo el pla-
zo con derecho a ayudas a 25
anos. Las 29 plantas de purines
gestionan anualmente mas de
2.500 millones de litros de pu-
rines procedentes de dos millas
de granjas de porcino.
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El desarrollo de nuevos alimentos,
sun reto para el futuro de la

alimentacion?

Guillermo Reglero. Catedratico de Ciencias de la Alimentacion de la
UAM vy Director de IMDEA Alimentacion.

Resulta sorprendente observar que, en lo que va
de 2017, Web of Science ofrece 1.510 entra-
das que responden al tema “food and disease
and prevention”, cuando en 2016 aparecen solo
49y 19 en 2015.Y aln sorprende mas que sal-
gan 3.337 articulos sobre “food and disease and
therapy” (119 en 2016y 22 en 2015). En la me-
dida en que este “sondeo” pueda ser riguroso,
a afectos comparativos es probable que pueda
serlo, no sé si llaman mas la atencion los datos
de 2017 o que haya mas publicaciones en “the-
rapy” que en “prevention”.

11 La alimentacion tiene
una gran influencia sobre
la salud 5y

Lo que es incuestionable es que la comunidad
cientifica internacional esta interesada por la re-
lacion entre la alimentacion vy la salud. Siguiendo
con Web of Science, en 2017 van publicados
12.137 articulos sobre “food and healh” y la mi-
tad (6.065) sobre un tema considerado de la ma-
yor importancia desde siempre como es “food
and safety”. Si se buscan otros temas de alto
interés en el ambito alimentario en los ultimos
anos, como “food and omega-3” se encuentran
382 publicaciones de 2017. En “topics” emer-
gentes, como por ejemplo “food and nanotech-
nology”, aparecen 616, también de 2017.

No hace falta acudir a estadisticas para saber
gue la salud tiene el mayor aprecio de las perso-
nas, entre todos los aspectos de la vida. Eso no
es nuevo. Y ademas desde hace mucho se sabe
también que la alimentacion tiene una influencia
grande en la salud. Por tanto, ;A qué se debe el
estallido de interés de los cientificos en buscar
asociaciones entre la alimentacion vy la salud?.

Guillermo Reglero.

O mas concretamente, ;Por qué hay tanto inte-
rés ahora en investigar sobre usos terapéuticos
de la alimentacion?.

Mi respuesta a las dos preguntas es: porque
ahora es posible conocer, cada vez mejor, las im-
plicaciones de los componentes de los alimentos
en el metabolismo y en general en los procesos
que, a nivel celular o sistémico, tienen lugar en
los organismos vivos y por tanto, en el cuerpo
humano.

De hecho, en los Ultimos anos, se esta multi-
plicando el nimero de grupos de investigacion
especializados en un enfoque molecular de la
nutricion y han aparecido nimeros centros de
investigacion en todo el mundo que basan en
ello su proyecto cientifico.



En este contexto, ;Cual es el reto en cuanto al
desarrollo de nuevos alimentos?. Probablemen-
te el diseno de productos alimentarios de uso
especifico para la salud con efecto demostrado.
Estas tres Ultimas palabras son claves ya que sin
validacion no hay confianza de los prescripto-
res ni de los consumidores. Y ademas no hay
por qué no hacer la validacion cuando hay he-
rramientas (las émicas por ejemplo) adecuadas
para ello.

k& El reto es el desarrollo
de nuevos alimentos
con efectos demostrados
para la salud 5y

Los procesos bioquimicos del cuerpo humano
estan regulados por genes, cuyas caracteristi-
casy expresion determinan que dichos procesos
tengan lugar de una forma u otra. Conociendo
el funcionamiento de ciertos genes vy su relacion
con los nutrientes es posible anticipar muchos
aspectos de la salud de las personas y lo que
es muy importante, la susceptibilidad a sufrir en-

(Bl Nuestro Comité opina... [SEFVicios

fermedades cronicas, dando oportunidades a la
alimentacion para que desempene un papel muy
importante en la prevencion o el tratamiento de
las mismas. También en otros aspectos del bien-
estar como el rendimiento deportivo o el aspec-
to fisico.

Para conseguir que los alimentos de uso espe-
cifico para la salud funcionen y no fallen las va-
lidaciones no queda mas remedio que atender
a la genética de los usuarios (personalizacién) y
al objetivo perseguido, entrado en lo que se co-
mienza a denominar nutricion de precision. Ya se
ven estrategias nutricionales de precision, pero
no ocurre lo mismo con los productos alimenta-
rios.

El nivel de generacion de valor de la industria ali-
mentaria estd por debajo de la media industrial.
Es posible que el mercado de la alimentacion
de precision para la salud v el bienestar, ofrezca
oportunidades de mejora en ese aspecto. Para
ello, seguramente la Tecnologia de Alimentos
tendra que contar con la Bioguimica y la Biologia
Molecular mas extensamente, del modo que lo
esta haciendo va la Nutricion. m

Nos encontramos ante la “alimentacion de precision”.





