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EDITORIAL

MOVILIDAD SOSTENIBLE, EL GRAN
RETO DE NUESTRA SOCIEDAD

En los Ultimos meses hemos podido
constatar la importancia que tiene el
transporte en muchos aspectos de
nuestra vida. Diversas circunstancias a
nivel internacional pueden influir en la
disponibilidad de bienes de todo tipo, vy
por supuesto en sus precios.

Esto se une al reto que ya teniamos
de lograr una movilidad que garantice
el abastecimiento de productos vy el
movimiento de los viajeros, pero de una
manera mas respetuosa con el medio
ambiente.

En el caso de la UE, los objetivos que se
marcan en este sentido son ambiciosos,
y asf los recoge también a nivel nacional
nuestro Ministerio de Transportes,
Movilidad y Agenda Urbana. En este
numero hemos tenido ocasion de
entrevistar a Jaime Moreno Garcia-
Cano, Director General de Transporte
Terrestre de dicho Ministerio, que ha
destacado que se trata de “un sector
critico, del que dependen el resto de la
industria y los servicios: sin transporte
de mercancias, hoy por hoy nada de
lo gque tenemos a nuestro alrededor
funcionaria”.

También hace hincapié en que “tenemos
que ser capaces de adecuar esos
objetivos medioambientales ambiciosos
con que se realice una transicion
razonable para los empresarios y los
usuarios del transporte”.

Y las palancas que nos conduciran
hacia este objetivo no son otras que
la innovacién vy la digitalizacién. En
este sentido, en las siguientes paginas
les mostramos diferentes ejemplos de
herramientas y soluciones en las que
estd trabajando el sector de cara a
mejorar la eficiencia del transporte y la
logistica.

No puedo finalizar sin desearles unas
felices fiestas y que el aho que comienza
nos traiga la esperada recuperacién en
todos los ambitos.

FERNANDO MARTINEZ
Director General de Revista Alimentaria
(Ediciones y Publicaciones
Alimentarias, S.A. - EyPasa)
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COMITE EDITORIAL

MICROPLASTICOS COMO NUEVOS CONTAMINANTES EN LOS
ALIMENTOS QUE CONSUMIMOS

Cada ano se amplian las evidencias cientificas que muestran la presencia de
particulas plasticas a lo largo de la cadena alimentaria y el agua potable

MVictoria Moreno-Arribas. Instituto de Investigacion en Ciencias de la Alimentacion (CIAL), CSIC-UAM

Por parte de las agencias
reguladoras de seguridad
alimentaria existe una preocupacién
creciente por la presencia de micro
y nanoplasticos en el agua de bebida
y los alimentos (AESAN et al., 2019;
EFSA, 2016; Koelmans et al., 2019).

Ambos tipos de particulas pueden
estar formados por materiales

de diversos origenes, los mas
comunes en el medio ambiente

son: polietileno (PE), polipropileno
(PP) y polietileno tereftalato (PET)
entre otros. Se han propuesto
varias clasificaciones de particulas
en funcién de su tamaio, aunque,
por el momento, no se ha alcanzado
un consenso en la comunidad
cientifica. Los criterios mas
extendidos consideran que todas
aquellas particulas menores de 5
mm se denominen microplasticos

y las inferiores a 100 nm (0.1 ym)
nanoplasticos, sin embargo, varios
autores proponen clasificaciones
intermedias como los mesoplasticos
(entre 1y 10 mm), dejando a los
microplasticos el rango entre 1 umy
1 mm (Plastic Europe, 2020).

Desde el aio 2009, se apunta a la
presencia de microplasticos en los
alimentos de consumo humano,
pero cada afio se amplian las
evidencias cientificas que muestran
la presencia de particulas plasticas
alolargo de la cadena alimentaria
y el agua potable. En 2019, la OMS
publicé un informe mostrando las
evidencias de la presencia de micro
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y nanoplasticos en agua potable

de consumo habitual, como el

agua mineral y el agua del grifo de
diferentes paises (Koelmans et al.,
2019). Mas recientemente se ha
planteado la importancia de los
envases alimentarios en la posible
exposicion a micro y nanoplasticos.

Se estima que la cantidad de
microplasticos ingeridos por
personay ano al beber agua
embotellada podria multiplicarse
por 22 en comparacion con la
ingesta de agua del grifo. Ademas,
se ha detectado la presencia de
microplasticos en recipientes de
comida para llevar y embalajes de
alimentos. Aunque la mayor parte

de la evidencia cientifica sobre
microplasticos en los alimentos
incluye productos provenientes
del medio marino como pescados,
moluscos o crustaceos, las
revisiones cientificas sobre el tema
incorporan cada vez mas alimentos
alalista de los que se han detectado
micro y nanoplasticos: alimentos

y bebidas embotelladas, frutas,
verduras y hortalizas, cereales,
algas, sal, azticar o la cerveza,
entre otros. Todavia no conocemos
bien cémo podrian influir factores
como el cocinado o los procesos de
tratamiento previo a la ingesta, que
pueden influir en la cantidad final
de micro y nanoplasticos ingerida,
gue también se vera afectada por
la proporcién de los diferentes
alimentos que constituyan la dieta
de cada individuo, que determina
la exposicion humana a estas
particulas proveniente de los
alimentos.

De forma global, las tltimas
estimaciones indican que cada
persona podria consumir entre
0.1y 5 gramos de microplasticos
alasemana (Senathirajah et al,,
2021), aunque debe tenerse en
cuenta que estas estimaciones
son preliminares y pueden
depender de una alta combinacién
de parametros como la dieta, la
localizacién geografica del origen de
sus alimentos y otras variables del
estilo de vida. Asi mismo, también
es importante considerar que
actualmente no existen métodos
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consensuados o materiales de
referencia para la separaciény
deteccidon de micro y nanoplasticos
en los alimentos, de forma que su
cuantificaciény la comparacién de
estudios y métodos resulta dificil
y complica ain mas la valoracién
del riesgo que la ingesta de estas
particulas conlleva. El desarrollo
de proyectos de investigacién en
este dmbito, esta permitiendo a

la comunidad cientifica disponer
de enfoques estandarizados para
analizar la presenciay la cantidad
de microplasticos con datos que
sean facilmente comparables. Estos
avances son fundamentales para
el estudio de los microplasticos
mas pequefos y los nanoplasticos,
especialmente si se encuentran
en matrices complejas como los
tejidos biolégicos o los alimentos,
con el objetivo final de establecer
referencias y datos de exposicién
humana a estas particulas(www.
plasticsfate.eu). A su vez hay un
interés creciente por parte de

la comunidad cientifica para el
desarrollo de nuevas vias para el
reciclado de los residuos plasticos
asi como nuevos bioplasticos
(susplast-csic.org/).

En conclusién, al mismo tiempo que
la evidencia cientifica respecto a la
prevalencia de microplasticos en

el medio ambiente crece, también
se incrementan los resultados
cientificos sobre su presenciaen la
cadena alimentaria, como ejemplo,
la publicacion de Senathirajah et
al., (2021) aporta datos de como las
publicaciones cientificas referentes
ala prevalencia de microplasticos
en los alimentos se han triplicado
en los ultimos cinco afos. Sin
embargo, debido a que el riesgo de
exposicion a estos materiales es

un planteamiento relativamente
novedoso con respecto a otros
materiales o compuestos y a que su
exposicion esta poco cuantificada,
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“Las
publicaciones
cientificas sobre
el tema se han
triplicado en los
ultimos 5 afnos”

se dispone de pocos datos sobre
el efecto de estos productos

en la salud humana, y su modo

de accion. Los microplasticos y
nanoplasticos provenientes de

la dieta siguen la denominada
ruta oral, lo que implica que estas
particulas se vean afectadas

por los procesos de digestiony
fermentacion colénica que tienen
lugar en el tracto gastrointestinal
(Tamargo et al., 2021), siendo este
un campo de estudio emergente
sobre el posible impacto de los

COMITE EDITORIAL [NSERVICIOS

micro y nanoplasticos derivados del
consumo de alimentos en la salud
humana. m
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