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EDITORIAL
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ALIMENTACION Y SALUD, UN BINOMIO

DE FUTURO

En este Especial recogemos
diversas investigaciones dirigidas
a mejorar nuestra comprension
de larelacion entre alimentacion
y salud. Por ejemplo, un trabajo de
IMDEA Alimentacion centrado en
la Quimioinformaética de alimentos,
una disciplina con gran potencial
de futuro. También recogemos
investigaciones sobre alimentos
enriquecidos, nutracéuticos,
probioticos, etc.

En cuanto a nuestra entrevista, este
afno inauguramos un nuevo formato.
Cada mes, dedicaremos nuestra
contraportada a un sector ouna
tematica de interésy analizaremos su
situacion, perspectivas y desafios, de
la mano de los mejores expertos.

En este caso, hemos arrancado
contres representantes del sector
pesquero, que cerrd el ano con
noticias negativas, pero no pierde

la esperanza de que su situacion
mejore, teniendo en cuenta

ademés que la UE ha nombrado
recientemente a su nuevo equipo de
comisarios.

Javier Garat, secretario general de
Cepesca, asegura: “Pediria un mayor
reconocimiento al importantisimo
papel que jugamos los distintos
agentes del sector pesquero”. Por su
parte, José Maria Gallart, presidente
de FAAPE (Federacién Andaluza de
Asociaciones Pesqueras), no duda en
reivindicar que “ya es hora de pedir
responsabilidades a los politicos. Si
nos escuchan a los productores, no se
van a equivocar nunca”. Para finalizar,
Maria Luisa Alvarez, directora
general de Fedepesca, recuerda
como todo el sector se ha unido

para pedir que el IVA del pescado se
reduzcaal 4 %: “Si es un producto
continuamente recomendado pero
que esta cayendo su consumo porque
hemos perdido un tercio en 10 afos,
;qué sentido tiene que esté al 10 %"
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ACCION POSIDONIA: COLABORACION PARA SALVAR ESTE
TESORO MEDIOAMBIENTAL DEL MEDITERRANED

Esta iniciativa pretende mejorar la salud ambiental de las praderas de Posidonia

oceanica, involucrando al sector pesquero y a la ciudadania

Theresa Zabell Lucas
Presidenta Fundacion Ecomar

|

<\t

Después de 25 anos cuidando de
nuestros mares y océanos a través
de la sensibilizacién de lo mas
jévenes, en 2024 hemos dado el
gran salto de formar parte de la
restauracion de la naturaleza.

Estamos inmersos en la
replantacion de posidonia, una
planta endémica del Mediterraneo
gue es un tesoro medioambiental.
Presta un gran servicio a nuestro
planeta entre los que se encuentran
la estabilizacion del fondo marinoy
protege la costa frente a la erosion.

Pero me gusta destacar que
proporciona oxigeno; siempre
pensamos en los bosques como los
pulmones que dan vida al mundo,
pero nuestros mares juegan un
papel fundamental: el 70 % del
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Theresa Zabell Lucas. Foto: Fundacién Ecomar.

oxigeno que respiramos proviene
del océano.

Ademas, es un activo fundamental
en la lucha contra el cambio
climatico, ya que una hectarea de
pradera de posidonia secuestra
tanto carbono como 15 hectareas
de bosque amazdnico.

“Las praderas de
posidonia son
un ecosistema de
gran valor tanto
ambiental como
socioeconomico”

Accion Posidonia se presenta
como una iniciativa que pretende
mejorar la salud ambiental de las
praderas de Posidonia oceanica,
involucrando al sector pesquero
y a la ciudadania, promoviendo a
su vez la sensibilizacién ambiental
delasociedadylal+Denla
mitigacién del cambio climatico. Las
praderas de posidonia conforman
un ecosistema de gran valor tanto
ambiental como socioeconémico,
puesto que son uno de los
principales sumideros de carbono
del Mediterraneo, son zona de
refugio y alevinaje de numerosas
especies de interés pesqueroy
previenen de la erosion costera.

Somos cuatro entidades las

que vamos a llevar a cabo el
proyecto y estas seran nuestras
tareas: la Fundacién Ecomar,
como entidad coordinadora del
proyecto y que ademas aportara
toda su experiencia en tareas

de educacién y concienciacion;
FEDAS (Federacion Espanola

de Actividades Subacuaticas)

es el musculo de este proyecto,
aportara toda su red de voluntarios
Y Su conocimiento y experiencia
en los fondos marinos; CSIC-
IMEDEA, que nos brinda el soporte
cientifico para validar todos

los procesos a realizar; y FNCP
(Federacion Nacional de Cofradia
de Pescadores), se encargara

de la coordinaciéon de jornadas
divulgativas con pescadores,
facilitando la transferencia de
conocimiento y promoviendo la

eypasa

colaboracién en las actividades del
proyecto. Sabemos la importancia
del sector pesqueroenla
recuperacion de habitats marinos
Y por eso es un gran aporte.
Ademas, el proyecto cuenta con

la colaboracion fundamental de
LGy Redeia, entidades que han
demostrado su compromiso con
mejorar la salud de los ecosistemas
marinos.

Dicho proyecto conlleva
aparejados una serie de objetivos
que se pretenden abordar:

- Avanzary evaluar la
viabilidad de ejecucion
de técnicas y metodologias
para larecoleccion, cultivo
y replantacion de Posidonia
oceanica mediante personal
no profesional en areas del
Mediterraneo espanol en
las que las praderas se hayan
visto afectadas por la accion
antropogénica.

Desarrollo de técnicas de
cultivo in vitro de explantos
de Posidonia oceanica para la
restauracion de praderas.

- Mejorar la concienciacion
y la participacién del sector
pesqueroy la sociedad
sobre la presién que sufren
las praderas marinasy la
necesidad de su conservacién
y proteccién.

Este proyecto es gracias al
conocimiento adquirido a través
de la plataforma Bosque marino
de Redeia, que se hallevado a
cabo durante la tltima década en
la Bahia de Pollensa con el apoyo
de IMEDEA. La continuidad es
una alianza estratégica entre

la Fundacién Ecomar y Redeia
paraimpulsar la conservaciony
restauracion de los ecosistemas
marinos hasta 2030, en linea con
la reciente Ley de Restauracién de

eypasa

“Evaluaremos la
viabilidad de técnicas
para la recoleccion,
cultivo y replantacion
de posidonia”

la Naturaleza de la Unién Europea
y con los objetivos globales de
biodiversidad y conservacion
marina de la ONU.

La plataforma Bosque marino
nace de la suma de esfuerzos y
experiencia en la conservacion
de los ecosistemas marinos por
parte de Redeia y Ecomar, que
ahora regalan ese conocimiento
alasociedady ala comunidad
cientifica, pero, sobre todo, a los
ecosistemas marinos.

Nosotros somos unos
convencidos de que si educamos 'y
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concienciamos podemos lograr un
impacto muy grande en un futuro
para mejor la salud de nuestros
ecosistemas marinos. Porque el
mar es el 70 % de la superficie de la
tierray sin mar no hay vida.

Contamos con mas de 25 afios de
trayectoria en educacién ambiental
através de programas educativos
dirigidos especialmente a colegios
y centros deportivos.

El proyecto educativo de
ECOMAR trabajadelamanode
la transformacién digital, para
empoderar a las generaciones
sobre el cuidado del planeta,
encaminado a la difusion del
conocimiento, concienciay
respeto por el medio ambiente.
Todas las actividades realizadas
por la Fundacién Ecomar tienen
un valor educativo con el objetivo
de difundir mayor conocimiento,
concienciay respeto por el medio
ambiente, y en particular por el
medio marino. |

Las praderas de posidonia son zona de refugio y alevinaje de numerosas especies de interés pesquero y previenen de la erosion costera.
Foto: Fundacién Ecomar.
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